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Trainingsplan Juli - August 2020

Juli

01.07.2020 | Training mit Stefan Schwedisches Fahrtspiel
08.07.2020 | Training mit Michael

15.07.2020 | Training mit Fridolin

22.07.2020 | Training mit Annemarie

29.07.2020 | Training mit Stefan

August

05.08.2020 | Training mit Monica Waldlauf

12.08.2020 |Bréateln auf der Manziwilegg Einladung folgt noch
15.08.2020 |Berglauf Niesen Details werden noch bekanntgegeben
(Sa)

19.08.2020 | Training mit Astrid Treppenlauf

26.08.2020 | Training mit Miriam

Das Training startet jeweils um 18:45 Uhr beim Schulhaus Zentrum.

Wahrend der Schulferien (6. Juli bis 9. August) steht die Garderobe nicht zur Verfigung.

Fragen? Bitte melde dich bei Stefan Rebsamen (078 895 32 90).




