
   
 
 
 

Trainingsplan September - Oktober 2020 
 
 
September 

02.09.2020 Training mit Astrid Treppenlauf 

09.09.2020 Training mit Annemarie  

16.09.2020 Training im Bremgartenwald Anfahrt in Worb 18:15, Start im Bremgartenwald 
18:45 vis à vis Gymnasium Neufeld 

23.09.2020 Training mit Monica  

30.09.2020 Training mit Stefan R.  

Oktober 

07.10.2020 Training mit Sarah  

14.10.2020 Training mit Annemarie  

21.10.2020 Training mit Stefan R.  

28.10.2020 Freies Training  
 
 
 
Das Training startet jeweils um 18:45 Uhr beim Schulhaus Zentrum. 
 
Während der Schulferien (6. Juli bis 9. August) steht die Garderobe nicht zur Verfügung. 
 
 
Fragen? Bitte melde dich bei Stefan Rebsamen (078 895 32 90). 


