
  

Jahresprogramm 2026 
 

 Spezielle Lauftrainings Andere Anlässe 

Januar 
 

    

Februar  
 

 Mi 04. 
 
Mi 18. 

Bouldern im BoulderWorb 
 
Hauptversammlung 

März 
 

  So 8. 
 
So 15. 

Skitour 
 
Skitour (Ersatzdatum) 

April 
 

Mi 22. Vitaparcours Muri-
Gümligen 

  

Mai 
 

Mi 06. Bremgartenwald 
 

  

Juni 
 

So 14. 
 
Mi 24. 

Berglauf 
 
Aare Bern 

  

Juli 
 

    

August 
 

Mi 19. 
 

Aare Rubigen 
 

Mi 12. Bräteln Mänziwilegg 

September 
 

Mi 09. 
 
Mi 16. 

Spezial-Lauftraining 
 
Gurten 

  

Oktober 
 

    

November 
 

    

Dezember 
 

  Mi 2. Weihnachtsessen 

 
Für die regulären Lauftrainings besammeln wir uns jeweils um 18:45 bei der Turnhalle 
Zentrum. 


